Hipoteza, ktorg postawiliSmy podczas wykonywania tej ankiety byta bardzo prosta: mtodzi
ludzie bardzo czg¢sto maja problem z efektywnym uczeniem si¢. Starajac dowiedzie¢ si¢ czy
nasze rozumowanie ma podstawe w realnym zyciu zadaty$Smy osobom uczacym si¢ pare
krotkich pytan poprzez anonimowg ankietg. Link prowadzacy do wspomnianego formularza
przestaty$my naszym przyjaciotom oraz naszej szkolnej psycholog, ktéra udostepnita go
réwniez poprzez szkolny dziennik. Odpowiedzi zbieraty$my od 14.11.2022 do 26.11.2022.
Wyniki zebrane od 175 0s6b bardzo chetnie Panstwu przedstawiamy.

1. Pierwsze pytanie dotyczyto motywacji do nauki. Najwigcej glosoOw otrzymata odpowiedz
“dostanie si¢ do wymarzonej szkoty”. Wielu ankieterow wykazato si¢ kreatywnoscig 1
postawito na wlasne odpowiedzi takie jak “Nie zostanie pozartym przez okrutne trybiki
spoleczenstwa”.

Co jest twojg motywacjg do nauki?
174 odpowiedzi

szkota

stypendium

zajecie dodatkowe (hobby)
zadowolenie rodzicow
dostanie sie do wymarz...
presja nauczycieli/klasy
nic

satysfakcja z dobrych oc...
zdanie

lubie sie uczyc

Dostanie sig ja wymarzo...
Piwko

Nie zostanie pozartym p...
Samorealizacja (cel w z...
presja nalozona na sam...
Piwko za dobre oceny
niecheé bycia bezdomnym
samozadowolenie, wias...
chec rozwijania sie
wewnetrzna cheé pokaz...
Posiadanie dobrego zaw...
studia

satysfakcja

Mysl o zapewnie swojej...
Ambicja

rywalizacja z innymi ucz...
Wiasna satysfakcja

cele, marzenia zwigzane...
musze jakos zdac¢
samosatysfakcja

dobra przysztosc

Dostanie si¢ do wymarz...
Nie mam

Presja ze strony wlasne;j...
dla samego siebie, dobr...
ciekawosc

ja sama

Bo musze

zaliczenie egzaminu mat...
Piniondze

ucze sie sama dla siebie...
wiasne zadowolenie, du...
Wymarzone studia, ale t...
presja rodzicow

cel zdania matury na wy...
nie mam motywacji

nie mam motywacji do n...

45 (25,9%)
18 (10,3%)

28 (16,1%)
61 (35,1%)
79 (45,4%



2. Drugie pytanie dotyczylo godzin spgdzanych na nauce przez ucznidéw w ciagu tygodnia.
Warto przypomnie¢, ze przy obecnym systemie edukacji, nastolatkowie najcze¢sciej
przebywaja w szkole ok. 35h tygodniowo, a uzyskane odpowiedzi to dodatkowe godziny
uczenia si¢/odrabiania zadania domowego. Najwigksza popularno$cig cieszyta si¢ odpowiedz
“11 lub wiecej”(godzin).

lle godzin w ciggu tygodnia spedzasz na uczeniu sie?
175 odpowiedzi

@® 0-1h
® 2-4h
5-7h
@ 8-10h
@ 11 lub wiecej

3. Trzecie pytanie poruszalo temat efektywnos$ci nauki. Wiele 0s6b zaznaczyto opcje 7 w
skali od 1 do 10, co nas pozytywnie zaskoczylo. Niestety duza cze$¢ ankietowanych ocenita
swoja efektywno$¢ na ponizej “7”, bo az 40,3%, a powyzej “7” 22,3%.

Na jak efektywng oceniasz swojg nauke w skali od 1 do 10?

175 odpowiedzi

60

40

0,
23 (13,1%) 22 (12,6%) 25 (14,3%)

18 (10,3%) 18 (10,3%)
20



4. Nastegpnie zapytatySmy o zadowolenie uczniéw ze swoich uczniow. Ponownie odpowiedzi
nas pozytywnie zaskoczyty. Tutaj rowniez najwigksza popularno$¢ zdobyta odpowiedz 7 w
skali od 1 do 10.

Jak bardzo zadowolony jestes ze swoich ocen w skali od 1 do 10?
175 odpowiedzi

40

29 (16,6%)

30 27 (15,4%)

23 (13,1%)

20

10

5. W piatym pytaniu zapytalySmy o metody uczenia si¢ oséb odpowiadajacych.
Zdecydowana wigkszo$¢ odpowiedziata “robi¢ notatki/rysuje schematy” lub/i “czytam
kilkakrotnie material”.

W jaki sposéb sie uczysz?
175 odpowiedzi

stucham na lekgji

ogladam filmiki na YT

robie notatki/rysuje schematy
czytam kilkakrotnie materiat

108 (61,7%)

122 (69,7%)
123 (70,3%)

nie ucze sie wcale 13 (7,4%)

Ucze sie w domui—1 (0,6%)
Ucze tego mojego kotall—1 (0,6%)
Maluje obrazy f—1 (0,6%)
Pije piwko}—1 (0,6%)
tata mi czytaffj—1 (0,6%)
ucze sie na pamie¢ najwazni... 1 (0,6%)
przez aplikacje—1 (0,6%)
robie quizy i potem je rozwia...J}—1 (0,6%)
Rozwigzuje zadania praktyc... f—1 (0,6%)
Taka np. matme ttumaczy mi... 1 (0,6%)
ucze sie jesli dany przedmiot... f—1 (0,6%)
tworze fiszkif—1 (0,6%)
przepisuje i powtarzam najw...}—1 (0,6%)
Fiszki, rozwigzuje testy ktore... F—1 (0,6%)
ucze sie na wszystko w wee... 1 (0,6%)
fiszki—1 (0,6%)

0 25 50 75 100 125

6. Szdste pytanie dotyczyto tematu naszego projektu - metod szybkiego uczenia sie.
Zapytaly$my, czy ankieterzy korzystaja z nich. Niestety az 70,5% o0so6b odpowiedziato, ze
nigdy nie sprobowalo i tylko 5,2% koszysta 1 lubi metody szybkiego uczenia sig.



Czy korzystasz z metod szybkiego nauczania?
173 odpowiedzi

@ tak, korzystam i bardzo lubie

@ tak, czasami korzystam
tak, prébowat*m, ale nie przypadty mi do
gustu

@ nie, nigdy nie probowat'm

‘

7. Sidédme 1 ostatnie pytanie skierowaly$my do osob, ktére odpowiedzialy “tak” w
poprzednim pytaniu. Spytaly$Smy z jakich metod korzystali. Najwigksza popularnos¢ w
odpowiedziach zagarneta metoda Pomodoro. Znalazty si¢ rowniez inne odpowiedzi takie jak:
“grupowanie 1 skojarzenia”

“metody ze skojarzeniami, fiszki, akurat to niezbyt szybkie, ale technika pomodoro”

“nie wiem czy to w ogole metoda ale jesli mam wigczona muzyke i nawet jesli si¢ troche
rozpraszam piosenkami bo zaczynam sobie je §piewac to mega szybko wchodzi mi materiat
ktorego sie ucze”

“Rzymski pokdj, lancuchowa, mapa mysli”

“czesto stosuje techniki zapamigtywania na zasadzie skojarzen z kolorami, symbolami,
rymami albo charakterystycznymi wydarzeniami”

“tlumaczenie komus kompletnie nieznajacemu materialu jak dziecku/przepisywanie i ciagle
redagowanie tekstu 1 powtarzanie go na glos”

Whioski:

Wedtug udzielonych odpowiedzi dla czgsci uczniow motywacja jest dostanie si¢ do
wymarzonej szkoty. Cenig oni sobie dobre oceny oraz zdobyta wiedzg. Uczniowie
przepehieni zadaniami domowymi i projektami oraz nauka na r6znorodne sprawdziany i
kartkowki ucza sie¢ poza szkolg czgsto ponad 11 godzin tygodniowo. Czgs¢ ankietowanych
jednak nie jest zadowolona z efektywnosci swojej nauki 1 uzyskiwanych ocen. Znaczna
wiekszos¢ nie korzysta lub nie wie o istnieniu metod szybkiego nauczania, ktére mogtyby im
pomoc zaoszczedzic czas, ktory mogliby przeznaczy¢ na swoje pasje 1 zainteresowania.



